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On a souvent fait de l’apparence physique un sujet tabou dans certains milieux
socio-culturels. Mais il y a également, et de plus en plus, un autre extrême : beaucoup
ont fait de leur physique leur dieu. 
En parlant de Dieu justement, contrairement à certains systèmes de pensées qui
sont encore véhiculés aujourd’hui, nous pouvons dire avec assurance que Dieu est
sérieusement concerné par notre apparence physique.

Qu’est ce qui le prouve?

1/Dieu nous a créés à son image et à sa ressemblance .

Désirer être beau ou belle n’est donc pas étrange, au contraire, c’est tout à fait
normal parce que la beauté vient de Lui-même; or tout ce qu’il fait est parfait.

2/Dieu guérit nos corps malades et il y prend plaisir lorsqu’on se confie à Lui.
(cf Matthieu 4.23, la Bible : “Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans les synagogues,
prêchant la bonne nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le
peuple”

3/Notre corps physique est le temple du Saint-Esprit de Dieu.
(cf 1 corinthiens 6.19, la Bible)

Cela veut dire qu’il y réside. Lorsqu’on se sent triste à cause de notre apparence,
Dieu est aussi touché. Ce n’est pas un sujet futile pour lui, parce qu’il nous a créés en
trois dimensions, esprit, âme et corps. Notre corps est donc très précieux pour Lui
tout comme l’esprit et l'âme. C’est sa maison, et qui ne voudrait vivre dans une
maison belle, cozy, propre, rangée, accueillante, solide, protégée? 

DIEU EST
CONCERNÉ PAR

VOTRE APPARENCE
PHYSIQUE
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Où se situe donc le problème?

Au niveau de l’obsession.

Lorsque le physique devient une obsession, cela peut cacher
des blessures intérieures non guéries, et par ailleurs ouvrir la
porte à d’autres vices.
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Que faire ?

1/Prier en mettant Dieu en priorité.

2/Accepter que votre valeur ne dépend pas d'abord de votre physique, mais de qui
vous êtes devant Dieu. 
Il vous aime tel que vous êtes. En recevant son amour inconditionnel, vous trouverez
surnaturellement la force d’avancer malgré tout.

3/Faire du Saint-Esprit de Dieu votre partenaire beauté.

Dieu peut complètement changer votre apparence physique en vous embellissant. Et
ça c’est le fruit de sa lumière en vous. Chaque fois qu’elle pénètre dans notre être
intérieur en transformant notre caractère, cela peut avoir un impact sur notre être
extérieur. Ce n’est pas le cas pour tout le monde, mais beaucoup de personnes
l'expérimentent. Dieu rend beau, parce qu’il est l’expert en la matière. Il est capable de
transformer même votre corps endommagé par les accidents, des opérations 



chirurgicales, ou même par le péché (eh oui! la mauvaise vie affecte peut affecter
négativement notre physique car le spirituel et le physique sont intimement liés). 
Dieu est aussi capable par son Saint-Esprit de vous inspirer sur la manière dont vous
pouvez prendre soin de vous. À ce niveau, ce qui est magnifique c’est que chaque être
humain est unique devant Dieu. À l’un il conviendra ceci, et à l’autre il conviendra
cela. Le Saint-Esprit de Dieu nous connaissant chacun parfaitement, il sait quelle
routine beauté un tel a besoin et quelle autre routine un autre aura besoin; d’où
l'intérêt de se confier à lui, au lieu de courir aveuglément, ça et là, derrière la recette
miracle. Facilitez-vous la tâche, en faisant du Saint-Esprit de Dieu votre partenaire
santé et beauté.
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Exemple de prière.

“Père céleste, je te prie de me
donner ton Saint-Esprit; je le reçois
aujourd'hui comme mon coach
santé et beauté. Au nom de Jésus je
te le demande. Amen.”



La période de fêtes est souvent synonyme de relâchement. En dehors d’elle, on fait
attention à sa ligne; mais lorsque les fêtes de fin d’année sont là, difficile de dire non
aux sucres et au gras qu’on consomme d’habitude avec parcimonie. C’est
compréhensible. Mais la réalité peut vite nous rattraper si on ne fait pas attention,
aussi est-il intéressant d'envisager une cure détox après les fêtes. 
Bien sûr, tout le monde n’est pas forcément concerné; mais pour ceux qui le sont,
n’hésitez surtout pas. Vous en avez besoin pour rétablir votre confort physique. 

Les avantages. 

Grâce à la cure détox, 
vous mettez votre organisme au repos pour qu’il regagne en vitalité en
allégeant le travail des organes les plus sollicités ;
vous favorisez l'activité de détoxification des organes dits “émonctoires”
comme les reins, le foie, la peau, les poumons, les intestins [1] ;
vous améliorez votre confort digestif et votre transit intestinal ;
vous boostez l’activité de votre foi, qui est l’organe central de la détoxification
en ce qu’il filtre le sang, transforme les toxines en composés éliminables et les 

DÉTOX APRÈS LES
FÊTES !
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 [1] “Emonctoire” : organe chargé d’éliminer les déchets produits ou stockés dans l’organisme



dirige vers les intestins ou les reins ;
vous redonnez à votre peau un éclat de jeunesse ; personnellement, j’aime dire
que « le jeûne rend jeune » depuis que j’ai constaté que j’avais un peu plus de
peaux mortes qui tombent de ma peau lorsque je suis en période de jeûne.
D’ailleurs, une récente étude menée par des chercheurs de l'école de
gérontologie USC Leonard Davis (USA) a montré que « suivre un régime imitant
le jeûne - c'est-à-dire réduire les calories 5 jours par mois - aiderait à réduire l'âge
biologique de 2,5 ans en agissant sur la résistance à l'insuline, les graisses
hépatiques et le vieillissement du système immunitaire.» [1]

On gagne donc à faire des cures détox. À ce titre, avec FOREVER LIVING
PRODUCTS, vous serez servis. Vous y avez une gamme de produits et de
programmes pour vous accompagner dans votre projet détox. 

LES PROGRAMMES DETOX
(Voir la rubrique “FITNESS” de la boutique en ligne) [2]

Nous avons les C9 dont le best seller est le “C9 pulpe d’aloe vera saveur Vanille”. Et
il y en a pour tous les goûts ! (pulpe d’aloe nature, aloe berry nectar, aloe pêche,
saveur vanille, saveur chocolat)

a-Les avantages du programme C9 

Court et facile. 
Détoxification du corps en profondeur, en seulement 9 jours. 
Perte de poids. 
Permet de retrouver de bonnes habitudes alimentaires. 
Énergie et vigueur retrouvées. 
Programme complet, assurant un suivi au jour le jour par le biais de la brochure
incluse dans le pack. 

aloeveratmosphere@gmail.com
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[1] https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/46859-Le-jeune-pourrait-rajeunir-ans-demi

[2] direct.foreverliving.fr/ref/330001279402



Des conseils sur les apports nutritionnels ainsi que les activités physiques à
effectuer pendant ces 9 jours sont prodigués dans la brochure. 
Existe en différents parfums (chocolat et vanille). 

b-Comment obtenir son pack C9 

Pour commander votre PACK C9, selon vos saveurs préférées, aller sur la boutique
client avec le lien : direct.foreverliving.fr/ref/330001279402 

Pour le C9 pulpe d’aloe (saveur chocolat), ajouter la référence 476 :
direct.foreverliving.fr/ref/330001279402/476 
Pour le C9 pulpe d’aloe (saveur vanille), ajouter la référence 475 :
direct.foreverliving.fr/ref/330001279402/475 
Pour le C9 Aloe Berry nectar + saveur vanille, ajouter la référence 625 :
direct.foreverliving.fr/ref/330001279402/625 
Pour le C9 Aloe Berry + saveur chocolat, ajouter la référence 626 :
direct.foreverliving.fr/ref/330001279402/626 
Pour le C9 Aloe pêche + saveur vanille, ajouter la référence 629 :
direct.foreverliving.fr/ref/330001279402/629 
Pour le C9 Aloe pêche + saveur chocolat, ajouter la référence 630 :
direct.foreverliving.fr/ref/330001279402/630 
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[1] https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/46859-Le-jeune-pourrait-rajeunir-ans-demi

[2] direct.foreverliving.fr/ref/330001279402
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c-Que contient le pack C9 ?
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1 livret d'accompagnement (digital)

2 Pulpes d'Aloe vera 1 sachet de Forever Ultra Lite
(Chocolat ou vanille)

18 comprimés de
 Forever Therm

36 capsules de Forever Lean

9 sticks de Forever Fiber

ET 
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D’AUTRES PRODUITS DETOX
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1- Forever Lite Ultra
(réf. 470 pour saveur vanille ou réf. 471 pour saveur chocolat) 

En-cas nutritif savoureux, riche en protéines; il peut
compléter un repas léger en apportant vitamines,
minéraux, protéines et glucides. Le Forever Lite Ultra
contribue au maintien de la masse musculaire et
participe au rendement normal du métabolisme
énergétique

 C’est la boisson qui va vous offrir l’apport nécessaire en protéines pendant une
période d’allègement alimentaire. En association avec de la poudre d’Aloe vera,
cette colation légère végétalienne, sans produits laitiers et sans soja, contient
17 grammes de protéines de haute qualité par portion issues de pois et de
citrouilles qui vont vous permettrent de rester plein de vitalité et de conserver
uen jolie silhouette.
Elles vont égalemment contribuer au fonctionnement normal des os, à la
croissance et au maintien de la masse musculaire.
Ce Shake à la saveur gourmande de vanille peut être mélangé avec un lait
végétal ou de l'eau.

Sans gluten
Adapté aux végétariens
Adapté aux végans

2- Forever Plant Protein



Après le nouveau packaging, place au 4-pack. Désormais, vous avez la possibilité
d’obtenir vos pulpes d’aloe vera tous parfums en un seul pack, pour une cure
complète d'un mois (4 x 1 litre) : Forever Aloe Vera Gel - Forever Aloe Berry Nectar -
Forever Aloe Peaches - Forever Aloe Mango
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LES NOUVEAUTÉS FOREVER 

a/Pulpes d’aloe vera format « 4-pack » 
(réf.8234)

b/Votre peau mise à l’honneur

1- Duo expert jour et nuit - Vitamin C™ & Bakuchiol™
(réf. 701 - 2x 30ml)

Le duo sérums jour/nuit répondra aux besoins essentiels de
votre peau : éclat et teint lumineux le matin, régénération et
nutrition le soir.
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2-Routine 3 temps
(réf. 673)

La routine 3 temps Logic by Forever™ est une routine quotidienne en trois étapes,
composée d'un nettoyant, d'une essence et d'un hydratant, conçue pour nettoyer,
tonifier et hydrater la peau. Chaque produit est formulé avec des ingrédients
d'origine naturelle.



Avec son nouveau look et sa nouvelle saveur, le Freedom a été le coup de
coeur santé du public pour 2026. Son efficacité a été une fois de plus
récompensée.

NB : Le freedom est une formule exclusive qui associe de l’Aloe vera, de la

chondroïtine, de la glucosamine et du MSM, pour soutenir un mode de vie

actif. La glucosamine et la chondroïtine sont des micronutriments

naturellement présents dans l’organisme, essentiels à la mobilité des cartilages

et à la bonne flexibilité des articulations. Vos os vous diront merci!

aloeveratmosphere@gmail.com

Le prix TOP Santé 2026 a été remporté par le
Forever freedom.
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LE SAVIEZ-VOUS?



La pensée de l’année

«Tu es toute belle, mon amie, et il n'y a point en toi

de défaut.» (Cantique des cantiques 4.7, la bible)

Prenez soin de vous, vous êtes une créature merveilleuse.

Estelle Ndjengue 
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